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В статье рассмотрена динамика экспорта, импорта и чистого экспорта России в период 
2019–2024 гг., дана характеристика ситуации, складывающейся на мировом рынке, указаны 
меры, предпринимаемые Правительством РФ в ответ на негативное влияние санкций, что поз-
волило оценить отрицательные и положительные стороны санкционного давления. Методом 
регрессионного анализа определена предельная склонность к импортированию, а также муль-
типликатор автономного чистого экспорта.  
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Проблема и её связь с научными и 
практическими задачами. Внешняя тор-
говля имеет ключевое значение для разви-
тия государств, для формирования бюдже-
та страны, поддержания уровня жизни и 
благосостояния населения. 

Внешняя торговля решает ряд государ-
ственных задач: 

– получать доход от продажи нацио-
нальных товаров и услуг за границей; 

– обеспечивать внутренний рынок не-
обходимыми товарами и услугами; 

– посредством специализации в миро-
вой торговле повышать производитель-
ность труда; 

– повышать конкурентоспособность 
выпускаемых товаров и услуг; 

– привлекать инвестиции и ресурсы для 
развития страны и повышения благососто-
яния населения. 

Участие в мировой торговле позволяет 
формировать валютные резервы (экспорт) 
и укреплять межгосударственные связи. 

Внешняя торговля — это важная сторо-
на деятельности любого государства. От 
эффективности торговой политики зависят 
уровень жизни населения, его благососто-
яние, наполнение бюджета страны. Важно 
уметь проводить исследования динамики 
чистого экспорта, отмечать влияние внеш-
них факторов на эффективность торговой 

политики и оценивать последствия реше-
ний в области внешней торговли. 

Внешняя торговля России подвергается 
воздействию огромного числа санкций со 
стороны стран Запада, что существенно 
ограничивает ее возможности на мировом 
рынке. До настоящего времени ни одна 
страна мира не попадала под действие по-
добных санкций, поэтому опыт России по 
преодолению негативных последствий 
санкций является уникальным. 

Постановка задачи. Целью данной 
статьи является исследование динамики 
чистого экспорта России, изучение его 
особенностей и проблемных сторон внеш-
неэкономической деятельности. 

Для достижения данной цели необхо-
димо решить следующие задачи: 

– рассмотреть понятия закрытого и от-
крытого типа экономики, значимость 
внешней торговли для государств; 

– дать определение чистого экспорта; 
– установить факторы, влияющие на ве-

личину чистого экспорта; 
– дать определение торговой политике и 

указать ее инструменты; 
– оценить динамику экспорта, импорта 

и чистого экспорта России в период  
2019–2024 гг.; 

– оценить долю экспорта в структуре 
ВВП; 
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– вычислить предельную склонность к 
импортированию; 

– определить мультипликатор чистого 
экспорта; 

– дать характеристику ситуации, скла-
дывающейся на мировом рынке; 

– указать меры, предпринимаемые Пра-
вительством РФ в ответ на негативное 
влияние санкционного давления; 

– оценить отрицательные и положи-
тельные стороны санкционного давления. 

Методика исследования. В соответствии 
с поставленными задачами проведен обзор 
литературы, сбор и анализ статистических 
данных, применены аналитические и графи-
ческие методы, методы сравнения, корреля-
ционный анализ. Исходными данными для 
проведения исследований послужили источ-
ники официальной статистической информа-
ции (сайт Федеральной службы государ-
ственной статистики, данные официального 
сайта Центрального банка России). 

Изложение материала. Различают два 
типа экономики страны: закрытый и от-
крытый [1]. 

Закрытая экономика предполагает, что 
вся экономическая деятельность государ-
ства ведется только на своей территории, 
без экономических контактов за предела-
ми страны.  

Закрытый тип экономики имеет ряд 
преимуществ: автономность и независи-
мость, возможность проведения независи-
мой экономической политики, высокий 
уровень экономической безопасности. 

Однако у закрытой экономики имеются 
серьезные недостатки. В таких странах рано 
или поздно будет наблюдаться технологиче-
ское отставание из-за ограниченного доступа 
к новым технологиям. Как следствие — низ-
кая конкурентоспособность выпускаемых 
товаров и услуг. По причине отсутствия до-
ступа к ресурсам у государства, возможно 
возникновение дефицита товаров. 

В условиях глобализации большинство 
стран мира предпочитает иметь открытый 
тип экономики, который дает более широ-
кие перспективы для развития. Преимуще-

ства открытой экономики заключаются в 
следующем: обмен технологиями и опы-
том, возможность привлечения иностран-
ных инвестиций, расширение рынков сбы-
та, стимулирование к повышению конку-
рентоспособности производимых товаров. 

Открытая экономика в большей мере 
способствует экономическому росту, но 
также имеет серьезные вызовы: риск воз-
никновения кризисов в неэффективных 
отраслях, рост безработицы и возникнове-
ние социальных проблем, нестабильность 
ввиду колебания валютных курсов. 

Исходя из этого, любому государству 
необходимо умело сочетать элементы от-
крытого и закрытого типов экономики для 
максимизации преимуществ обоих типов. 
Следует поддерживать перспективные от-
расли, защищать уязвимые сектора эконо-
мики, привлекать стратегические инвести-
ции, участвовать в международной тор-
говле при сохранении контроля. 

В современном мире причинами тор-
говли с другими странами является появ-
ление приобретенных конкурентных пре-
имуществ. Чистый экспорт представляет 
собой разницу между объемом экспорта и 
импорта, а его размер оказывает влияние 
на величину совокупного дохода государ-
ства. Простейшая функция чистого экс-
порта зависит от автономного чистого 
экспорта, от предельной склонности к им-
портированию и от ставки процента. 

На величину чистого экспорта влияют: 
курс национальных валют, величина из-
держек и цен в странах, торгующих друг с 
другом, конкурентоспособность товаров. 

Таким образом, величина чистого экс-
порта является функцией от валютного 
курса, соотношения уровней цен в зару-
бежной и собственной стране. 

Вопросами внешней торговли занима-
ется торговая политика. Чистый экспорт и 
торговая политика — это важные компо-
ненты экономической стратегии любого 
государства. 

Торговая политика — это набор правил, 
положений и соглашений, которые регули-
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руют торговлю страны с другими странами. 
Она может быть разработана для продвиже-
ния или препятствия потока товаров и услуг 
через границы, в зависимости от экономиче-
ских и политических целей страны [2]. Тор-
говая политика непосредственно влияет на 
чистый экспорт. Устанавливая субсидии, 
тарифы, квоты, пошлины, государство спо-
собно влиять на потоки товаров и услуг че-
рез свои границы. Торговая политика ока-
зывает влияние на конкурентоспособность 
внутренних отраслей, на платежный баланс 
страны, но также может спровоцировать 
непредвиденные последствия в виде роста 
цен для отечественных потребителей. 

Внешнеторговая политика Российской 
Федерации была направлена на позицио-
нирование страны как открытого государ-
ства. Ключевые отрасли: 

1. Большая часть торговли России прихо-
дится на долю нефти и газа, что приводит к 
сильной зависимости торгового баланса гос-
ударства от добычи полезных ископаемых. 

2. Машиностроение (выпуск автомоби-
лей, железнодорожных вагонов, самолетов, 
судов, энергетического и строительного 
оборудования, текстильного и пищевого 
оборудования, медицинской техники и др.). 

3. Сельское хозяйство, представленное 
производством зерновых (пшеницы, ячме-
ня, кукурузы, ржи, овса), сахарной свеклы, 
семян масличных культур (подсолнечника, 
рапса), картофеля, овощей и фруктов. Рос-
сия экспортировала также мясо, молоко и 
молочные продукты. 

Взаимоотношения с Европейским сою-
зом. Первое официальное соглашение о 
партнерстве и сотрудничестве между Росси-
ей и Евросоюзом было подписано 9 декабря 
1993 года в Брюсселе «Совместная полити-
ческая декларация о партнерстве и сотруд-
ничестве» [3]. Отношения между странами 
планомерно развивались. Россия поставляла 
странам ЕС углеводороды (нефть и газ), а из 
Европы шли поставки современного обору-
дования последних технологий в россий-
ский энергетический комплекс, что способ-
ствовало его модернизации. В 2007 году до-

ля ЕС во внешней торговле РФ составила 
53 % [4]. Увеличение доли региона объясня-
ется вхождением в состав ЕС ряда стран 
(Кипр, Мальта, Литва, Латвия, Эстония, 
Словения, Словакия, Чехия, Польша, Вен-
грия, Болгария и Румыния). Параллельно с 
развитием торгово-экономических отноше-
ний стал проявляться антироссийский 
настрой некоторых вновь принятых в ЕС 
стран. В дальнейшем, после присоединения 
Крыма в 2014 году к России, Европа ввела 
санкции и торгово-экономическое сотруд-
ничество ухудшилось. В 2022 году Россия 
установила рекорд по количеству наложен-
ных на нее санкций, что привело к сниже-
нию ее товарооборота [2]. Санкции были 
направлены на ключевые сферы экономики 
России, которые были недостаточно незави-
симыми и зависели от партнерства с ино-
странными государствами [5]. Доля импорта 
увеличилась из-за роста цен на товары, до-
ступ к которым усложнился из-за санкций, 
при этом увеличились транзакционные и 
логистические издержки. 

Несмотря на взаимную политику огра-
ничительных мер, сотрудничество про-
должается. Экономические отношения у 
России существуют со всеми 28 странами, 
входящими в ЕС, но основными партнера-
ми являются Германия, Нидерланды, 
Франция, Италия и Польша [4]. 

Введение санкций в отношении России 
имеет негативные последствия для страны: 
снижение объемов внешней торговли, 
ослабление курса рубля, падение объемов 
инвестиций, рост инфляции. Но отмечают-
ся и положительные изменения. Страна 
сосредоточилась на развитии собственных 
технологий и замещении импортных това-
ров. Санкции стимулировали процессы 
внутренней перестройки экономики. 

В ответ на санкции Россия активизиро-
вала поиск альтернативных рынков и 
партнеров. Отличительным моментом из-
менений в торговом обороте стала пере-
ориентация на Азию. 70 % общего товаро-
оборота России приходится на страны 
Азии. Установлены тесные связи с Китаем, 
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Индией. Расширяются экономические свя-
зи с другими странами БРИКС: со страна-
ми Африки, Ближнего Востока и Латин-
ской Америки. Достаточно крупными 
партнерами являются страны СНГ. 

Используя данные официальной стати-
стики, проведем анализ чистого экспорта 
Российской Федерации за период  
2019–2024 гг. В таблице 1 представлены 
итоги внешней торговли: экспорт, импорт 
и рассчитан чистый экспорт.  

Для наглядности по данным таблицы 1 
построим кривые, отражающие динамику 
экспорта, импорта и чистого экспорта. Из 
рисунка 1 видно, что экспорт превышает 
импорт в каждом году рассматриваемого 
периода. Чистый экспорт имеет положи-
тельное значение, то есть торговый баланс 
выше нуля. 

В таблице 2 рассчитаем цепные темпы 
прироста экспорта, импорта и чистого экс-
порта и отобразим их на рисунке 2. 

Как показали расчеты за рассматривае-
мый период 2019–2024 гг. в России: 

– положительное сальдо торгового ба-
ланса, а значит, экспорт превышает импорт; 

– имеется тенденция к сокращению 
экспорта. В течение 6 лет экспорт снижал-
ся на 0,64 % ежегодно; 

– величина импорта, напротив, увели-
чивается. За рассматриваемый период он 
прирастал в среднем на 3,4 % ежегодно; 

– чистый экспорт ежегодно сокращался, 
в среднем на 4,32 %. 

На рисунках 3 и 4 отражена валютная 
структура поступлений за экспорт и им-
порт соответственно по географическим 
зонам и валютам государств. 

Таблица 1 
Расчет чистого экспорта за период 2019–2024 гг. [6] 

Показатель, млн долл. 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Экспорт 419721 333530 494161 592075 424749 433092 

 

 

Рисунок 1 — Динамика экспорта, импорта и чистого экспорта за 2019–2024 гг. 

Таблица 2 
Темпы прироста экспорта, импорта и чистого экспорта в России в период 2019–2024 гг. 

Темп прироста, % 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Средний 
темп 

прироста, 
% 

Экспорта – –20,54 48,16 19,81 –28,26 1,96 0,63 
Импорта – –5,43 25,39 –8,15 9,61 –0,98 3,40 
Чистого экспорта – –43,66 106,67 63,41 –61,45 9,29 –4,32 
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Рисунок 2 — Темпы прироста экспорта, импорта и чистого экспорта за 2019–2024 гг. 

 
Рисунок 3 — Валютная структура поступлений за экспорт товаров и услуг  

по внешнеторговым контрактам 

 
Рисунок 4 — Валютная структура перечислений за импорт товаров и услуг  

по внешнеторговым контрактам 

Из рисунков 3 и 4 видна тенденция к 
сокращению расчетов по внешнеторговым 
контрактам в валютах иностранных госу-
дарств и к увеличению доли расчетов в 

российских рублях. При этом, доля расче-
тов в российских рублях наблюдается со 
всеми странами, в том числе и с недруже-
ственными государствами [7]. В большей 
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степени изменения касаются оплаты экс-
портируемых товаров.  

В таблице 3 представлены данные для 
анализа вклада чистого экспорта в дина-
мику реального ВВП страны. Для опреде-
ления суммы чистого экспорта в млрд. 
руб. был выписан из [6] обменный курс 
рубля к доллару. 

Из таблицы 3 видно, что доля чистого 
экспорта в общем объеме ВВП колеблется 
от 6,06 % до 15,3 % и в среднем составляет 
9,72 %. 

Для нахождения предельной склонно-
сти к импортированию, по данным табли-
цы 4 на рисунке 5 представлено корреля-
ционное поле и аппроксимировано линей-
ной зависимостью. 

Предельная склонность к импортирова-
нию графически равна тангенсу угла 
наклона кривой импорта. С помощью про-
граммы Excel было получено уравнение, 
описывающее зависимость импорта от со-
вокупного дохода: 
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0,135 1263.
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 (1) 

Коэффициент корреляции полученной 
зависимости составил 0,959. 

Склонность к импортированию равна 
0,135m  , то есть при росте совокупного 

дохода на единицу, объем импорта вырас-
тет на 0,135 единиц. 

Таблица 3 
Расчет доли чистого экспорта в структуре ВВП страны [6, 7] 
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2005 240025 123840 28,45 6828,7 3523,2 21609,8 3305,5 15,30 
2006 297483 163188 26,99 8029,1 4404,4 26917,2 3624,6 13,47 
2007 346530 223083 25,33 8777,6 5650,7 33247,5 3126,9 9,40 
2008 466299 288672 25,4 11844,0 7332,3 41276,8 4511,7 10,93 
2009 297155 183923 31,41 9333,6 5777,0 38807,2 3556,6 9,16 
2010 392674 245679 30,36 11921,6 7458,8 46308,5 4462,8 9,64 
2011 515408 318555 30,15 15539,6 9604,4 55967,2 5935,1 10,60 
2012 527433 335770 30,86 16276,6 10361,9 68103,4 5914,7 8,68 
2013 521836 341269 32,27 16839,6 11012,8 72985,7 5826,9 7,98 
2014 496807 307877 41,24 20488,3 12696,8 79030 7791,5 9,86 
2015 341419 193019 63,28 21605,0 12214,2 83087,4 9390,8 11,30 
2016 281710 191493 63,92 18006,9 12240,2 85616,1 5766,7 6,74 
2017 352943 238384 57,77 20389,5 13771,4 91843,2 6618,1 7,21 
2018 443914 248856 63,77 28308,4 15869,5 103861,7 12438,8 11,98 
2019 419721 253876 63,53 26664,9 16128,7 109608,3 10536,1 9,61 
2020 333530 240088 75,31 25118,1 18081,0 107658,1 7037,1 6,54 
2021 494161 301046 73,78 36459,2 22211,2 134727,5 14248,0 10,58 
2022 592075 276511 65,75 38928,9 18180,6 156940,9 20748,3 13,22 
2023 424749 303086 87,81 37297,2 26614,0 176413,6 10683,2 6,06 
2024 433092 300124 93,13 40333,9 27950,5 201152,1 12383,3 6,16 

Сумма 194,41 
Среднее арифметическое значение доли чистого экспорта в ВВП, % 9,72 
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Таблица 4 
Исходные данные для получения зависимости между объемом ВВП и объемом импорта [6, 7] 

Год Импорт,  
млн долл. Обменный курс, руб/долл Импорт, млрд руб. ВВП,  

млрд руб. 
2005 123840 28,45 3523,2 21609,8 
2006 163188 26,99 4404,4 26917,2 
2007 223083 25,33 5650,7 33247,5 
2008 288672 25,4 7332,3 41276,8 
2009 183923 31,41 5777,0 38807,2 
2010 245679 30,36 7458,8 46308,5 
2011 318555 30,15 9604,4 55967,2 
2012 335770 30,86 10361,9 68103,4 
2013 341269 32,27 11012,8 72985,7 
2014 307877 41,24 12696,8 79030 
2015 193019 63,28 12214,2 83087,4 
2016 191493 63,92 12240,2 85616,1 
2017 238384 57,77 13771,4 91843,2 
2018 248856 63,77 15869,5 103861,7 
2019 253876 63,53 16128,7 109608,3 
2020 240088 75,31 18081,0 107658,1 
2021 301046 73,78 22211,2 134727,5 
2022 276511 65,75 18180,6 156940,9 
2023 303086 87,81 26614,0 176413,6 
2024 300124 93,13 27950,5 201152,1 

 

Рисунок 5 — Зависимость объема импорта от совокупного дохода 

Приращение автономного чистого экс-
порта (Хn) вызывает несколько большее 
приращение совокупного дохода (Y) бла-
годаря эффекту мультипликатора, опреде-
ляемого по формуле: 

 
n

Ym
X





. (2) 

По данным таблицы 3 построим график 
(рис. 6), отображающий изменение чистого 
экспорта от величины совокупного дохода.  

Мультипликатор чистого экспорта, 
определяемый по формуле (2), может быть 

определен также как угол наклона кривой, 
представленной на рисунке 6. 

С помощью программы Excel было полу-
чено уравнение, описывающее зависимость 
чистого экспорта от совокупного дохода: 

 0,073 1521nX Y   , млрд руб.  

Пусть совокупный доход равен 
Y0 = 50000 млрд руб., тогда чистый экспорт 
будет равен: 

0 0,073 50000 1521 5171   nX млрд руб. 
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Рисунок 6 — Зависимость объема чистого экспорта от совокупного дохода

Пусть совокупный доход равен 
Y0 = 50000 млрд руб., тогда чистый экс-
порт будет равен: 

0 0,073 50000 1521 5171   nX млрд руб. 

Пусть совокупный доход равен 
Y1 = 200000 млрд руб., тогда чистый экс-
порт будет равен: 

1 0,073 20000 1521 16121   nX млрд руб. 

Определим мультипликатор автономно-
го чистого экспорта: 

 200000 50000 13,7
16121 5171

 
  
 n

Ym
X

.  

Таким образом, при изменении автоном-
ного чистого экспорта на единицу совокуп-
ный доход увеличится на 13,7 единиц. 

В последние годы международная торгов-
ля находится в напряженном состоянии. Ры-
ночные цены не стабильны: за резким паде-
нием цен следует такой же быстрый их рост.  

В декабре 2019 года началась пандемия 
коронавируса Covid-19. Она привела к 
снижению деловой активности во всем ми-
ре, остановке работы предприятий, росту 
цен, безработицы, инфляции, вызвала сни-
жение цен на нефть [8]. Состояние мирово-
го рынка нефти представляет особую опас-
ность для России. Снижение цен на нефть 
приводит к сокращению отечественного 

экспорта, объемов валютных поступлений, 
новому ослаблению рубля и к ограничению 
закупок импортных товаров. 

Колебания мировых цен происходят на 
фоне введения многими странами ограничи-
тельных мер для импорта: повышение тари-
фов, снижение квот, введение дополнитель-
ных налогов и пошлин. Кроме того, больше 
половины защитных мер имеют нетариф-
ный характер: технические барьеры, сани-
тарные меры, административные меры [8]. 

США развязывают торговые войны, 
прежде всего с Китайской Народной Рес-
публикой (с 2018 г.). 2 апреля 2025 года 
США объявили торговую войну «против 
всех». Дональд Трамп ввел 10-процентные 
пошлины (до 50 %) для 185 стран и терри-
торий на всю импортную продукцию, по-
ступающую в США, а также дополнитель-
ные тарифы для стран с положительным 
торговым балансом [9]. Перспективы ми-
ровой экономики в настоящее время во 
многом зависят от торговой войны между 
США и Китаем [10]. Последствия торго-
вой войны между двумя крупнейшими 
экономиками мира (экономика Китая — 
20 % мирового ВВП, США — 25 %): рост 
цен, вероятность банкротств многих пред-
приятий, увеличение безработицы, замо-
раживание инвестиционной активности, 
снижение мирового товарооборота. Миро-
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вая экономика может столкнуться с разры-
вом цепочек поставок. 

В отношении России санкции стали при-
меняться с 2012 года по тематике прав че-
ловека. С 2014 года их темп нарастания 
увеличился из-за украинского кризиса. Да-
лее причинами ввода новых санкций стали 
конфликт в области цифровой безопасно-
сти, предполагаемого использования отрав-
ляющих веществ, ситуации на Ближнем Во-
стоке [11]. 2022 год сформировал новый 
каскад антироссийских санкций, который не 
имеет исторических прецедентов [11]. 
Санкции не только массовые, но и сложные. 
Цель европейских санкций заключается в 
нанесении максимального ущерба россий-
ской экономике. В санкционную коалицию 
входят: США, ЕС, Великобритания, Ав-
стралия, Канада, Япония, Новая Зеландия, 
Ирландия. Санкции носят экономический 
характер, включая блокирование финансо-
вых операций, запрет на экспорт/импорт, 
трансфер технологий, транспортное сооб-
щение и т. д. Санкции — это составная 
часть политических конфликтов. 

Таким образом, ситуация на мировом 
рынке носит неспокойный характер. Рос-
сийской Федерации приходится действо-
вать в условиях, осложнённых санкцион-
ным давлением, в условиях торговых войн 
между ведущими торговыми игроками. 

В ответ на введенные санкции были 
предприняты следующие государственные 
меры и реформы [5]: 

1. Экономические реформы: ужесточение 
контроля за бюджетными расходами, сба-
лансирование финансов, стимулирование 
развития ненефтяного сектора экономики, 
привлечение инвестиций из других стран. 

2. Привлечение заместительных источ-
ников финансирования: обращение в 
Международный валютный фонд (МВФ) 
или другие финансовые институты для по-
лучения кредитного финансирования. 

3. Санкционное регулирование: разра-
ботка и внедрение санкционных мер в от-
ношении других государств, на которые 
Россия также может оказывать воздействие. 

4. Укрепление внутренней безопасно-
сти: ужесточение мер по борьбе с корруп-
цией, укрепление судебной системы, по-
вышение качества правоприменительной 
системы. 

5. Внешнеполитический поворот: пере-
смотр стратегических партнерств и поиск 
новых рынков для экспорта российских 
товаров и услуг. Из-за осложнений со-
трудничества с западными странами Рос-
сийская Федерация переориентировала 
экспортную продукцию на рынки стран 
Азии, Океании и Южной Америки. Объем 
импорта из этих стран также растет. «Ази-
атский разворот» [8] стал возможен благо-
даря активному сотрудничеству с КНР.  

6. Развитие импортозамещения. Им-
портозамещение — это замена на внут-
реннем рынке страны товаров и услуг за-
рубежного происхождения на аналогич-
ные, но местного производства.  

7. Легализация параллельного импорта. 
Параллельный импорт — это легальный 
способ ввоза в страну зарубежных товаров 
без разрешения официального производи-
теля, используя альтернативные каналы по-
ставок и при соблюдении таможенных пра-
вил. Цель параллельного импорта — обес-
печить внутренний рынок дефицитными 
товарами, стабилизировать спрос и цены на 
них в условиях внешних ограничений. 

До 2022 года параллельный импорт был 
запрещен [12]. В марте 2022 года в связи с 
уходом с рынка многих иностранных про-
изводителей правительство приняло По-
становление № 506 [13], в котором утвер-
дило перечень товаров, на которые не рас-
пространяется статья 1487 Гражданского 
Кодекса [12]. Осуществлять параллельный 
импорт могут юридические лица и инди-
видуальные предприниматели, зареги-
стрированные в качестве участников 
внешнеэкономической деятельности. Ме-
ханизм параллельного импорта поддержи-
вает ассортимент товаров на рынке и 
обеспечивает потребителей необходимыми 
товарами. Тем не менее параллельный им-
порт — это временная мера.  
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8. Диверсификация экономики: стиму-
лирование развития нефтегазовой отрасли, 
увеличение доли других секторов эконо-
мики в ВВП, развитие инноваций и новых 
технологий. Экономика России имеет сы-
рьевую направленность, что делает ее уяз-
вимой во времена политической неста-
бильности. Согласно Указу Президента 
РФ «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Феде-
рации на период до 2024 года» [14] целью 
экономической политики названо создание 
в базовых отраслях экономики (обрабаты-
вающей промышленности и агропромыш-
ленном комплексе) высокопроизводитель-
ного экспортно ориентированного конку-
рентоспособного сектора, доля которого 
должна составить не менее 20 % ВВП 
страны. Данная мера имеет целью увели-
чение экспорта несырьевых неэнергетиче-
ских товаров, снижение зависимости от 
экспорта углеводородов. 

В сложившейся ситуации для стабиль-
ного развития экономики Российской Фе-
дерации следует продолжать сотрудниче-
ство с азиатскими странами и поддержи-
вать отечественного производителя, ори-
ентированного на импортозамещение. 

Негативными последствиями от введе-
ния санкций стали: 

– падение цен на нефть; 
– ослабление рубля; 
– необходимость выделять бюджетные 

деньги на поддержание отраслей, попав-
ших под действие санкций; 

– финансовые потери от расторжения 
крупных договоров с иностранными ком-
паниями; 

– рост цен, инфляция, снижение поку-
пательной способности у населения. 

Положительные тенденции от введения 
санкций: 

– переориентация на новые рынки сбыта; 
– поддержка отечественных производи-

телей; 
– тенденции к развитию инновацион-

ных технологий в стране; 

– диверсификация экономики, акцент на 
несырьевые отрасли; 

– использование внутренних резервов для 
развития национальной экономики [15]. 

Таким образом, экономические санкции 
кроме негативных последствий, дали тол-
чок к развитию экономической системы и 
переходу на иной уровень развития внеш-
ней политики. 

Выводы и направление дальнейших 
исследований. На основе проведенных 
исследований аналитических и статисти-
ческих материалов были сделаны следую-
щие выводы: 

1. Были рассмотрены показатели внешней 
торговли РФ за 2019–2024 гг. Установлено: 

– чистый экспорт в рассматриваемый 
период является положительным, имеется 
профицит торгового баланса; 

– за шесть последних лет экспорт в 
среднем растет на 0,63 %, импорт увели-
чивается на 3,4 % в среднем ежегодно, а 
чистый экспорт, несмотря на положитель-
ную величину, имеет тенденцию к сокра-
щению на 4,32 % ежегодно; 

– расчеты за экспортную/импортную 
продукцию производятся в разных валю-
тах. Еще до 2020 года в основном в каче-
стве платежного средства использовался 
американский доллар и евро. В 2023 году 
многие страны, в первую очередь члены 
группы БРИКС, стали активно отказы-
ваться от использования доллара во внеш-
ней торговле. Ускорение этого процесса 
спровоцировали санкции против России. 

2. Были проанализированы данные им-
порта, экспорта РФ за 2005–2024 гг. В 
среднем доля чистого экспорта в совокуп-
ном доходе составляет 9,72 %. Методом 
регрессионного анализа определена пре-
дельная склонность к импортированию, 
она равна 0,135. При росте совокупного 
дохода на единицу, объем импорта вырас-
тет на 0,135 единиц. Был определен муль-
типликатор автономного чистого экспорта. 
Мультипликатор равен 13,7, что означает, 
что при изменении автономного чистого 



Экономический вестник ДонГТУ. 2025. № 22 

РЕГИОНАЛЬНАЯ И ОТРАСЛЕВАЯ ЭКОНОМИКА 

22 

экспорта на 1 единицу, совокупный доход 
увеличится на 13,7 единиц. 

3. Экономика России находится в силь-
ной зависимости от многих внешних фак-
торов, таких как экономические кризисы 
глобального характера, динамика мировых 
цен на нефтепродукты, политические и 
экономические решения отдельных стран 
и экономических группировок относи-
тельно РФ. Поэтому для обеспечения ста-
бильности в национальной экономике осо-
бую значимость приобретает диверсифи-
кация рынков сбыта, а также поиск аль-
тернативных источников дохода, помимо 
энергетических. Кроме того, для снижения 

зависимости от импорта следует макси-
мально использовать внутренние ресурсы. 
Повышение уровня самообеспеченности 
посредством стимулирования развития 
собственного производства, а также 
укрепление торгово-экономического со-
трудничества со странами дальнего и 
ближнего зарубежья позволят нарастить 
национальный экономический потенциал, 
а также устоять в нестабильной геополи-
тической обстановке. 

4. Результаты выполненных исследова-
ний могут быть использованы при разра-
ботке тактических и стратегических меро-
приятий на различных уровнях управления. 
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STATISTICAL STUDY OF THE NET EXPORTS OF THE RUSSIAN FEDERATION UNDER 
SANCTION RESTRICTIONS 

The article examines the dynamics of Russia’s exports, imports, and net exports between 2019 and 
2024, providing an overview of the situation on the global market, as well as the measures taken by the 
Government of the Russian Federation in response to the negative impact of sanctions, which has allowed 
to assess the negative and positive aspects of sanction pressure. The regression analysis method has 
identified the marginal propensity to import, as well as the multi-plier of autonomous net exports. 
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